
Ефективне використання та

оплата комунальних послуг

Ірландський Червоний Хрест підготував цей інформаційний
документ, щоб допомогти вам зрозуміти та контролювати
витрати на комунальні послуги в Ірландії. Рахунки за
комунальні послуги зростають залежно від споживання і
можуть бути дуже високими, якщо не контролювати їх
належним чином. У разі спільного проживання господарі
можуть просити про розумний внесок у ці витрати. Якщо ви
мешкаєте окремо, вам, ймовірно, доведеться оформити
комунальні послуги на своє ім’я. В обох випадках ми
рекомендуємо вживати заходів для зменшення витрат — як з
фінансових, так і з екологічних міркувань. 
Основні рахунки за комунальні послуги в Ірландії - це вивезення
сміття, електроенергія, опалення (зазвичай газ або мазут),

інтернет і телебачення. 
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Сміття / Вивезення відходів 
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Вивезення сміття зазвичай здійснюється
приватними компаніями, наприклад Panda

або Greyhound. Компанії пропонують різні
варіанти оплати: фіксована щомісячна плата,
плата за кожне вивезення або за вагу, або
комбінація обох. Якщо ви не знаєте, яка
компанія обслуговує вашу місцевість,
запитайте в сусідів. Якщо ви живете в
багатоквартирному будинку, вивезення
сміття зазвичай входить у вартість оренди, і
сміттєві баки надаються компанією-
власником. 
В Ірландії більшість домогосподарств має
три сміттєвих баки: 

загальні відходи (чорний бак), 
переробка (зелений бак), 
органічні відходи (коричневий бак). 

Інформацію про те, що в який бак класти,
можна знайти на сайті: www.mywaste.ie. 

Якщо у вас накопичилося багато сміття
(наприклад, при переїзді), ви можете
замовити контейнер (skip) у таких компаній,
як Panda. 

https://www.panda.ie/panda-home/sign-up/?http://www.a1skips.ie/order-a-skip.html&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwwLO_BhB2EiwAx2e-36wxXX-Rpw0ObuC2L7-HtrTrfV_J7yES5JmeTbago9YWUzTLfGh1GRoC4dkQAvD_BwE
https://greyhound.ie/
https://www.mywaste.ie/
https://www.panda.ie/panda-home/skip-hire/
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Що і в який бак викидати

Папір і картон
Консервні бляшанки
Жерстяні банки від напоїв
Картонні упаковки Tetra-Pak (наприклад, з-під
молока, супу та соку)
Тверді пластики (наприклад, пляшки з-під води,
мінералки або мийних засобів PET1, HDPE2, PP)

М’які пластики (наприклад, упаковки від чипсів,
поліетиленові пакети, обгортки, повітряно-
пухирчаста плівка)

Усе має бути чистим і сухим.

Кавова гуща та фільтри
Приготована та сира їжа
Молочні продукти
Яйця та яєчна шкарлупа
Фрукти, овочі та шкірки
Чайне листя і чайні пакетики
М’ясо, кістки й риба
Гілки, дрібне гілля, обрізки (макс. 5 см у діаметрі)
Листя, рослини, бур’яни та трава

Підгузки
Забруднена харчова упаковка
Відходи з ванної кімнати
Тваринні відходи
Аерозольні балончики
Холодний попіл
Паперові стакани з кави на винос
Використані свічки

Зелений бак

Коричневий бак

Чорний бак

Заборонено викидати в будь-який бак
Батарейки та електроприлади

Скло
Будівельне сміття

Цегла
Металеві тканини, одяг і текстиль

Олії та рідини
Фарба

Небезпечні відходи (наприклад, голки, невикористані ліки, використані медичні матеріали)



Пластикові пляшки та банки з маркуванням “Re-turn” слід повертати до
супермаркетів-учасників, щоб отримати назад заставну вартість, включену в ціну
товару. Детальніше — Re-Turn. 
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Скляні пляшки/банки слід відносити до «пляшкових банків» (див. фото) або
до центрів переробки. 

Предмети побуту та одяг у хорошому стані, які вам більше не потрібні, можна
пожертвувати в благодійні магазини, наприклад, St. Vincent de Paul or Oxfam.

https://re-turn.ie/
https://www.svp.ie/find-your-local-service/?location=shops
https://www.oxfamireland.org/shops


Найбільше енергії споживають душ, плита, сушильна
машина, пральна машина та чайник – користуйтеся
ними розумно; 
Вимикайте світло, коли залишаєте кімнату; 
Вимикайте бойлер (нагрівач води), коли він не потрібен –

використовуйте таймер; 
Вимикайте прилади з розетки – навіть у режимі
очікування вони споживають до 20% енергії; 
Не залишайте телевізори в режимі очікування; 
Встановлюйте пральну машину та посудомийну машину
на низькі температури; 
Сушіть одяг на мотузці або сушарці – сушильні машини
дорогі в експлуатації; 
Уникайте використання електроенергії в пікові години
(7–9 ранку та 17–19 вечора); 
Встановлюйте енергоефективні LED-лампочки; 
Купуйте побутову техніку з найвищим класом
енергоефективності, який можете собі дозволити. Більше
про енергомаркування — SEAI Energy Labelling. 

Зменшення витрат на електроенергію
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Ви можете зареєструвати обліковий запис у постачальника
енергії онлайн або телефоном. Найпоширеніші
постачальники:  Electric Ireland, Energia and Bord Gáis Energy

Варто порівнювати тарифи різних компаній. 

Електроенергія та газ 

https://www.seai.ie/plan-your-energy-journey/for-your-home/energy-labelling-and-ecodesign/energy-labelling
https://www.cru.ie/consumer-information/switch-supplier/energy-suppliers-in-ireland/
https://www.cru.ie/consumer-information/switch-supplier/energy-suppliers-in-ireland/
https://www.electricireland.ie/switch/new-customer/price-plans?priceType=E&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwktO_BhBrEiwAV70jXpRtLANc8iRf6XFeYN4u0ECsqICvXd90ZlOYUu5OyQrISqGKa_oBoBoC51MQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.energia.ie/home-cheapest-dual-fuel?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=dual_fuel_standard&utm_content=acquisitions&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwktO_BhBrEiwAV70jXjmH0QVaMmjvzluMSOGxOPz_J7vWJrsNnkjGx1X-4UJ4Grf26qMRBhoC71wQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.bordgaisenergy.ie/home/our-plans/a0pSh000000GWLnIAO?utm_source=google+&utm_medium=cpc&utm_campaign=WG+-+CA+-+Pmax+-+Electricity&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwktO_BhBrEiwAV70jXnuhVgDTHed9U5g7QUOgVUgovMabLiTIHk3ZAvfRw8WRfzKoCkbi8BoC2woQAvD_BwE
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Опалюйте лише ті кімнати, де перебуваєте; 
Зменшіть температуру – зниження на 1°C може
зекономити до 10%; 

Закривайте вікна під час опалення; 
Закривайте штори й двері для збереження тепла; 
Користуйтеся грілками або електропростирадлом; 
Обмежте тривалість прийому душу; 
Одягайте термобілизну, светри, використовуйте ковдри
– грійте себе, а не дім; 
Уникайте електронагрівачів (див. фото) – вони дорогі.
Якщо використовуєте – обирайте таймер або знижене
споживання. 

Зменшення витрат на опалення

електронагрівач*

https://www.seai.ie/blog/ryu-weekend-wisdom-heat-t


Готуйте страви великим порціями наперед – це
зменшить витрати; 
Використовуйте кришки на каструлях – скорочує час
кипіння; 
Підігрівайте їжу в мікрохвильовці – швидше і дешевше; 
Набирайте воду в мийку, замість миття під проточною
водою; 
Кип’ятіть тільки потрібну кількість води в чайнику, не
переварюйте; 
Вмикайте пральну машину й посудомийку лише на
повне завантаження; 
Не тримайте дверцята холодильника відкритими довго
— на відновлення температури потрібно до 45 хвилин.

Зменшення витрат на кухні
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Додаткова інформація: Reduce Your Use at Home | SEAI 

Якщо вам складно покривати комунальні витрати, зверніться до Служби
консультацій з бюджету та заощаджень (Money Advice and Budgeting Service —

MABS): Знайти офіс MABS. 

https://www.seai.ie/
https://www.mabs.ie/

